
Практичне заняття 1.
Тема: Основні захворювання дихальної системи та особливості відновного лікування при захворюваннях ОД.
Мета заняття: Вивчити  особливості  захворювань дихальної системи, основні симптоми та перелік захворювань, особливості відновного лікування при захворюваннях органів дихання. Вивчити методику проведення статичних, динамічних, дренуючих дихальних вправ, вправ для розтягування спайок. 
Питання для самопідготовки та контролю:
1.Що таке терапія, її синоніми.
2.Історичні аспекти розвитку медицини та терапії на теренах України.
3. Поняття про зовнішнє та внутрішнє дихання.
4. Чим визначається вибір фізичних вправ для людей із захворюваннями органів дихання.
5. Охарактеризувати статичні дихальні вправи при різних типах дихання (змішане; грудне; черевне; локалізоване, яким свідомо керують).
6. Методика динамічних дихальних вправ.
7. Дренуючі вправи:
    а) дренування верхньої частини правої та лівої легень;
    б) дренування середньої частини;
    в) дренування нижніх частин;
    г) дренування окремих сегментів. 
8. Вправи для розтягування спайок.
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Обладнання: таблиці,  муляжі, атласи будови дихальної системи. 
Організація самостійної роботи:
1. Повторити будову дихальної системи, легень. Записати та замалювати в зошит загальну схему будови.
2. Вивчити історичні аспекти розвитку медицини та терапії на теренах України, записати прізвища найвидатніших медиків України.
3. Вивчити принципи реабілітації, записати їх у зошит. Знати основні моменти розвитку фізичної реабілітації в Україні.
2. Відпрацювати методику статичних, динамічних дихальних вправ, вправ для розтягування спайок. Скласти відповідні комплекси вправ та записати в зошит. Вміти показати методику виконання вправ.
3. Вивчити особливості методики проведення дренуючих вправ, вміти пояснити їх виконання.
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